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1. KDO JSEM? 

1.1. Tyto všeobecné obchodní podmínky („VOP“) tvoří součást smlouvy o poskytování služeb cvičení pro 
ženy uzavřenou mezi vámi jako klientkou a mnou, Adélou Novotnou, IČO 08413711, se sídlem Senice, 
Hlavní 28, PSČ 29001, fyzickou osobou podnikající dle živnostenského zákona, e-mail: 
info@opohybupremyslime.cz, tel. č. +420 774 500 762, jako poskytovatelkou služeb („Smlouva“). 

1.2. Není-li mezi námi výslovně sjednáno jinak, nedílnou součástí smlouvy na poskytování jakýchkoli mnou 
poskytovaných služeb, jsou tyto VOP. 

1.3. Mějte prosím na paměti, že závazek k poskytnutí služeb definovaných v čl. 3 těchto VOP, není závazkem 
vázaným výlučně na moji osobu a nejedná se o závazek osobní povahy. Mám právo pověřit vedením 
lekcí a poskytováním nabízených služeb moje zaměstnance, osoby spolupracující na základě smluvního 
partnerství a jiné mnou pověřené osoby (“Pověřená lektorka”). Dbám na to, aby všechny Pověřené 
lektorky měly odpovídající kvalifikaci a odbornost a za kvalitu jimi poskytnutých služeb odpovídám ve 
stejném rozsahu tak, jako bych služby poskytovala osobně. Uzavřením Smlouvy tak vzniká smluvní vztah 
vždy mezi vámi, jakožto klientkou a mnou, jakožto poskytovatelkou. 

2. JAKÉ SLUŽBY POSKYTUJI? 

2.1. Pomáhám ženám na jejich cestě ke zdravému tělu a pohybovým návykům nejen po porodu, ale kdykoli 
před ním, po něm, a také tehdy, pokud mateřské radosti a strasti vůbec neřešíte – protože všechny si 
zasloužíme cítit se ve svém těle skvěle. V té souvislosti nabízím  

- střednědobé (10týdenní) kurzy Cvičení po porodu ve 4 náročnostech (kurz 1–4), cvičení FITMÁMY 
a Moudré a zralé ženy 50 + v úrovních 1,2 a FIT. 

- jednorázové (zpravidla jednodenní) Workshopy (kdy kurzy Cvičení po porodu, FITMÁMY, Moudré a 
zralé ženy 50 + a Workshopy společně jako „Kurzy“, není-li dále uvedeno jinak);  

- individuální cvičení („Individuální cvičení“); a  

- dále je možné si za níže specifikovaných podmínek a na níže specifikovanou dobu zakoupit 
elektronický přístup do online knihovny vybraného kurzu s video záznamy cvičení („Video 
knihovna“), 

a to za podmínek a za ceny uvedené na mých internetových stránkách www.opohybupremyslime.cz, 
resp. na příslušných podstránkách („Internetové stránky“).  

2.2. Podrobné informace ke všem nabízeným službám se dozvíte na Internetových stránkách – tam také 
zjistíte cenu mých služeb.  

3. JAK SI MŮŽETE NABÍZENÉ SLUŽBY ZAKOUPIT? 

3.1. Kurzy. Na Internetových stránkách si můžete přímo zakoupit nabízené Kurzy, ale upozorňuji na jednu 
podstatnou věc. Kurzy jsou nabízeny k prodeji vždy jen pro omezený počet účastnic a jen několikrát do 
roka po určitou omezenou dobu. Kurzy (s výjimkou jednorázových Workshopů) totiž běží po dobu 10 
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týdnů v uzavřené skupině klientek bez možnosti vstupu nových účastnic v jejich průběhu. Workshopy 
jsou sice naproti tomu nárazové, otevírají se např. v letních termínech, ale jsou také limitované počtem 
možných účastnic. Pokud vás některý Kurz zaujal, sledujte prosím Internetové stránky nebo moje sociální 
sítě, kde budu o možnosti zapojení se do nového běhu Kurzů včas předem informovat. To, že je možné 
se do Kurzů přihlásit, zjistíte jednoduše – šedá políčka s uvedením času konání Kurzu v příslušné 
náročnosti nebo příslušného druhu, zrůžoví, a po jejich rozkliknutí budete přesměrováni do 
objednávkového formuláře. Pokud byste přihlášení do aktuálního běhu Kurzů nestihly, nezoufejte, 
napište nám na info@opohybupremyslime.cz a třeba něco vymyslíme. 

3.2. Kurzy jsou strukturované tak, že jednotlivé kurzy Cvičení po porodu na sebe co do náročnosti přímo 
navazují. Tj. na kurz 1 Cvičení po porodu navazuje kurz 2 Cvičení po porodu atd., načež cvičení FITMÁMY 
je určeno pro ženy, které prošly všemi úrovněmi kurzů Cvičení po porodu. S tím souvisí to, že se smíte 
přihlásit jen do takové úrovně kurzu Cvičení po porodu, který je jen o 1 úroveň vyšší než kurz, který jste 
již absolvovala, případně do kurzu 1 Cvičení po porodu, pokud se cvičením se mnou teprve začínáte. 
Není ale vyloučeno, abyste si zopakovala kterýkoli kurz, kterým jste již v minulosti prošla. Pokud 
Workshop navazuje na konkrétní úroveň kurzu Cvičení po porodu nebo je jeho podmínkou, abyste již 
v minulosti alespoň nějakou úroveň kurzu Cvičení po porodu absolvovala, je možné se na Workshop 
přihlásit a účastnit se jej jen za předpokladu, že splňujete definovanou podmínku.  

Stejně tak na sebe co do náročnosti přímo navazují i jednotlivé kurzy Moudré a zralé ženy 50+, a to v 
úrovních 1, 2 a FIT. Na kurz Moudré a zralé ženy 50+ 1 navazuje kurz Moudré a zralé ženy 50+ 2 a do 
kurzu Moudré a zralé ženy 50+ FIT se lze přihlásit pouze za předpokladu, že jste již absolvovala kurz 
Moudré a zralé ženy 50+ 2. I v tomto případě není vyloučeno, abyste si zopakovala kterýkoli kurz, kterým 
jste již v minulosti prošla. 

3.3. Kurzy je možno přímo zakoupit na Internetových stránkách (resp. na prodejní Internetové stránce) 
kliknutím na tlačítko KOUPIT u konkrétního termínu konání Kurzu, a následně úplným vyplněním 
objednávkového formuláře a stisknutím tlačítka „Objednávka s povinností platby“. Stisknutím tohoto 
tlačítka je smlouva mezi námi uzavřena a tím okamžikem jste vázány těmito VOP. Zároveň máte 
povinnost zakoupenou službu zaplatit, a to buď formou jednorázové platby splatné nejpozději ve lhůtě 
splatnosti uvedené ve faktuře (resp. v jakkoli označeném dokumentu představujícím výzvu k zaplacení, 
dále jako „faktura“), kterou vám zašleme na e-mailovou adresu, kterou jste uvedli v objednávkovém 
formuláři, nebo v případě všech Kurzů s výjimkou Workshopů, ve 2 splátkách (dle vaší volby 
specifikované v objednávkovém formuláři), opět ve lhůtách splatnosti uvedených na jednotlivých 
fakturách. Nehledě na výše uvedené, právo na zaplacení ceny Kurzu však vzniká již uzavřením smlouvy. 
Prosím vezměte na vědomí, že pokud v řádném termínu splatnosti kurzovné (nebo dílčí splátku) 
nezaplatíte, může se stát, že od smlouvy s vámi odstoupím postupem dle odst. 4.3 VOP, a tak vaše místo 
propadne zájemkyni v pořadí za vámi a vy se do Kurzu nedostanete. 

3.3.1. Před odesláním objednávky je vám umožněno zkontrolovat a měnit údaje, které jste do 
objednávkového formuláře vložila. 

3.3.2. Jednotlivé technické kroky vedoucí k uzavření smlouvy jsou následující: výběr služby, vyplnění 
objednávkového formuláře, kontrola zadaných údajů, potvrzení seznámení se smluvními 
dokumenty a stisk tlačítka ‚Objednávka s povinností platby‘. 
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3.3.3. Smlouvu lze uzavřít v českém jazyce.  

3.3.4. Uzavřená smlouva je uložena v elektronické podobě a bude vám na vaši žádost zaslána e-
mailem. 

3.4. Pokud byla kapacita Kurzu již vyčerpána, po kliknutí na tlačítko KOUPIT se zobrazí informace, že již 
bohužel není možné objednávkový formulář vyplnit a do Kurzu se přihlásit. Budete ale vyzvána k tomu, 
abyste se v případě vašeho zájmu přihlásila do seznamu náhradnic, a to prostřednictvím e-mailu 
zaslaného na info@opohybupremyslime.cz. Pokud se následně místo ve vámi vybraném Kurzu uvolní, 
může vám být na vaši e-mailovou adresu zaslán příslušný objednávkový formulář formou 
hypertextového odkazu; postup uzavření smlouvy je následně obdobný jako v odst. 3.3 VOP. 

3.5. Obsahem smlouvy na účast v Kurzech je můj závazek vám po dobu 10 týdnů (v případě kurzů Cvičení 
po porodu, cvičení FITMÁMY a kurzů Moudré a zralé ženy 50+) nebo jednorázově (v 
případě Workshopů) zajistit poskytování služeb v rámci zvoleného Kurzu dle obsahového popisu na 
Internetových stránkách, a to mnou nebo mnou Pověřenou lektorkou, a váš závazek se Kurzu po celou 
dobu jeho trvání a za podmínek v těchto VOP uvedených účastnit a zaplatit cenu Kurzu v plné výši, řádně 
a včas. Upozorňuji, že máte povinnost zaplatit celou výši ceny Kurzu, a to i tehdy, pokud využijete 
možnosti rozložit platbu kurzovného do splátek. 

3.6. Pro vyloučení pochybností upozorňuji, že smlouva na Kurz se uzavírá na dobu určitou, a to vždy na 
dobu trvání Kurzu. Smlouvu na příslušný Kurz tedy nelze předčasně skončit z jiných než velmi 
výjimečných důvodů stanovených občanským zákoníkem. 

3.7. Neprodleně poté, co obdržíme vaši objednávku na Kurz, vám přijetí objednávky potvrdíme (to nic 
nemění na tom, že smlouva mezi námi byla uzavřena již stisknutím tlačítka ‚Objednávka s povinností 
platby‘) a zároveň vám e-mailem zašleme tyto VOP, Informace pro spotřebitele včetně poučení o právu 
na odstoupení od smlouvy a vzorového formuláře pro odstoupení od smlouvy, Provozní řád a Zásady 
zpracování osobních údajů. Tento potvrzující e-mail zároveň představuje potvrzení o uzavření smlouvy 
dle občanského zákoníku. 

3.8. Individuální cvičení. V případě zájmu o Individuální cvičení mě můžete kontaktovat na e-mailové adrese 
adel@opohybupremyslime.cz nebo mou Pověřenou lektorku na e-mailové adrese 
denisa@opohybupremyslime.cz, kdy se na podrobnostech konkrétní spolupráce můžeme domluvit 
individuálně. Vezměte ale prosím na vědomí, že v danou chvíli nemusím nové klientky z kapacitních 
důvodů přijímat; informaci o aktuální kapacitě najdete na Internetových stránkách nebo vám bude 
sdělena e-mailem. Pokud budu v době vaší poptávky klientky na Individuální cvičení přijímat, bude vám 
v reakci na vaši e-mailovou poptávku zaslána informace o aktuální ceně Individuálního cvičení, možném 
termínu nebo termínech a všechny smluvní dokumenty (tj. tyto VOP, informace pro spotřebitele, zásady 
zpracování osobních údajů). Závazná a právně vymahatelná smlouva na poskytování služeb 
Individuálního cvičení je uzavřena okamžikem doručení vašeho výslovného souhlasu s nabídkou služeb 
Individuálního cvičení vyjádřeného ve vaší e-mailové zprávě, a to na některou z výše uvedených e-
mailových adres. Berete přitom na vědomí, že služby Individuálního cvičení mohou být dle organizačních 
a kapacitních možností poskytovány buď přímo mnou, nebo mnou Pověřenou lektorkou. 
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3.9. Pokud si budete přát, aby poskytování služeb Individuálního cvičení bylo započato v zákonné 14denní 
lhůtě pro odstoupení od smlouvy, musíte prostřednictvím e-mailové komunikace se mnou nebo mnou 
Pověřenou lektorkou vyjádřit váš výslovný souhlas se započetím plnění smlouvy před uplynutím lhůty 
pro odstoupení od smlouvy, s tím, že potvrdíte, že jste byla před uzavřením smlouvy poučena, že 
takovým poskytnutím plnění zaniká právo odstoupit od smlouvy ve smyslu § 1837 písm. a) občanského 
zákoníku. 

3.10. Obsahem smlouvy na Individuální cvičení je můj závazek vám jakoukoli individuálně sjednanou formou 
poskytovat v domluveném rozsahu služby Individuálního cvičení se zaměřením, zadáním a dle 
podrobností individuálně dohodnutých mezi námi, a buď přímo mnou nebo mnou Pověřenou lektorkou, 
a váš závazek zaplatit cenu Individuálního cvičení dle e-mailové nabídky (resp. ve výši uvedené na 
Internetových stránkách) v plné výši a v souladu s těmito VOP. Není-li domluveno jinak, cena 
Individuálního cvičení je splatná bezprostředně po uzavření smlouvy na Individuální cvičení a zároveň 
před samotným termínem Individuálního cvičení.  

3.11. Smlouva na Individuální cvičení se uzavírá na dobu určitou, a to vždy od okamžiku uzavření smlouvy až 
do uplynutí termínu (resp. posledního sjednaného termínu) Individuálního cvičení. Smlouvu na 
Individuální cvičení tedy nelze předčasně skončit z jiných než velmi výjimečných důvodů stanovených 
občanským zákoníkem. S tím souvisí to, že již uzavřením smlouvy na Individuální cvičení mi vzniká právo 
na zaplacení ceny Individuálního cvičení, nehledě na to, zda se Individuálního cvičení v plném rozsahu 
zúčastníte, či nikoli. 

3.12. Video knihovna. Součástí některých z Kurzů může být za podmínek uvedených v odst. 8.1 a násl. VOP 
přístup do Video knihovny, coby podpůrný materiál k současně fyzicky probíhajícím Kurzům. Za 
podmínek uvedených v odst. 8.3 a násl. VOP může současným či bývalým klientkám svědčit právo na 
koupi placeného přístupu do Video knihovny. Více podrobností k podmínkám členské sekce a přístupu 
do Video knihovny, viz čl. 8 VOP. O tom, jakým způsobem dochází k uzavření smlouvy na placený přístup 
do Video knihovny, se dozvíte více v následujících odstavcích. 

3.13. Stávající klientky s aktivním přístupem do členské sekce mohou mít možnost zakoupit si přístup do Video 
knihovny nabízeného Kurzu za podmínek stanovených v těchto VOP přímo z rozhraní členské sekce. 
Klientky, které si objednávají Kurzy (s výjimkou kurzu 1 Cvičení po porodu) mohou mít možnost zakoupit 
si přístup do Video knihovny za podmínek uvedených v těchto VOP spolu s příslušným Kurzem 
v prodejním rozhraní Internetových stránek. Jinak si mohou stávající či bývalé klientky zakoupit placený 
přístup do Video knihovny na základě speciálního hypertextového odkazu, který jim bude za tím účelem 
v každém jednotlivém případě zvlášť zaslán na jejich e-mailovou adresu. Vzhledem k tomu, že odkaz ke 
koupi placeného přístupu do Video knihovny je určený jen vám, je zakázáno tento odkaz kdekoli 
zveřejňovat, bez mého předchozího písemného souhlasu. Ať už v rozhraní členské sekce, nebo po 
obdržení speciálního odkazu vyberete Video knihovnu ke Kurzu, o jejíž zakoupení máte zájem a k jejímuž 
zakoupení jste současně oprávněná ve smyslu těchto VOP. Po kliknutí na ikonu označující Video 
knihovnu relevantního kurzu budete přesměrovaná na objednávkový formulář, který po jeho úplném a 
pravdivém vyplnění můžete odeslat klinutím na tlačítko „Objednávka s povinností platby“. Stisknutím 
tohoto tlačítka je smlouva na poskytnutí přístupu k digitálnímu obsahu vybrané Video knihovny uzavřena 
a tímto okamžikem jste vázána těmito VOP. Zároveň máte povinnost za předmětnou Video knihovnu 
zaplatit, a to nejpozději ve lhůtě splatnosti uvedené ve faktuře, kterou vám zašleme na vaši e-mailovou 
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adresu. Právo na zaplacení ceny přístupu do předmětné Video knihovny však vzniká již uzavřením 
smlouvy. 

3.14. Obsahem smlouvy na přístup do Video knihovny je můj závazek vám jednorázově online formou 
zpřístupnit relevantní digitální obsah určený k samostatnému cvičení a váš závazek zaplatit cenu přístupu 
do Video knihovny ve výši uvedené v objednávkovém formuláři a v souladu s těmito VOP. 

3.15. Uzavřením smlouvy na poskytnutí přístupu do Video knihovny souhlasíte s tím, aby vám byla příslušná 
Video knihovna zpřístupněna (a tím byla smlouva splněna) před uplynutím 14denní lhůty pro odstoupení 
od smlouvy a berete na vědomí, že poskytnutím plnění v dané lhůtě vám zaniká právo odstoupit od 
smlouvy uzavřené distančním způsobem, a tak vám současně zaniká právo na vrácení peněz. Krom 
toho, že s výše uvedeným souhlasíte v těchto VOP, svůj souhlas se započetím plnění před uplynutím 
zákonné lhůty pro odstoupení od smlouvy výslovně potvrzujete přímo v rámci vaší objednávky před 
stisknutím tlačítka „Objednávka s povinností platby“. 

3.16. Neprodleně poté, co obdržíme vaši objednávku na vybranou Video knihovnu, vám přijetí objednávky 
potvrdíme (to nic nemění na tom, že smlouva mezi námi byla uzavřena již stisknutím tlačítka ‚Objednávka 
s povinností platby‘) a zároveň vám e-mailem zašleme tyto VOP, Informace pro spotřebitele včetně 
poučení o právu na odstoupení od smlouvy a vzorového formuláře pro odstoupení od smlouvy a Zásady 
zpracování osobních údajů. V tomto e-mailu zároveň potvrdíme, že jste výslovně souhlasila se 
zpřístupněním digitálního obsahu před uplynutím lhůty pro odstoupení od smlouvy a že berete na 
vědomí, že tímto zpřístupněním vaše právo odstoupit od smlouvy zaniká. Tento potvrzující e-mail 
zároveň představuje potvrzení o uzavření smlouvy dle občanského zákoníku. 

3.17. Obecně. Ať už si kupujete jakoukoli službu, prosím vezměte na vědomí, že  

- kterákoli služba může být poskytována mnou nebo mnou Pověřenou lektorkou; 

- máte povinnost uvádět v rámci naší e-mailové komunikace a do objednávkových formulářů jen 
pravdivé, úplné a správné údaje a tyto údaje aktualizovat, resp. o jejich změně mě neprodleně 
informovat; pokud tuto povinnost nesplníte, nemůžu nést odpovědnost za případnou škodu, která 
by vám v té souvislosti mohla vzniknout; 

- bez vyjádření vašeho souhlasu s těmito VOP, bez potvrzení o seznámení se se zásadami ochrany 
osobních údajů a v případě koupě přístupu do Video knihovny bez vyjádření souhlasu se započetím 
plnění smlouvy před uplynutím lhůty pro odstoupení od smlouvy a vzetí na vědomí, že udělením 
souhlasu zaniká vaše právo odstoupit od smlouvy podle § 1837 písm. l) občanského zákoníku, 
nebude odeslání objednávky možné; pokud si objednáváte Individuální cvičení a trváte na termínu 
cvičení v zákonné 14denní lhůtě pro odstoupení, není možné uzavření smlouvy bez vyjádření vašeho 
souhlasu se započetím plnění smlouvy před uplynutím lhůty pro odstoupení od smlouvy a vzetí na 
vědomí, že udělením souhlasu zaniká vaše právo odstoupit od smlouvy podle § 1837 písm. a) 
občanského zákoníku; 

- tyto VOP jsou nedílnou součástí smlouvy mezi námi a její znění je pro smluvní strany závazné a 
povinnosti ve VOP uvedené jsou právně vymahatelné; 

- s těmito VOP, informací pro spotřebitele, provozním řádem a zásadami zpracování osobních údajů 
jste povinni seznámit se ještě před uzavřením smlouvy; vyjádřením vašeho zájmu o uzavření 
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smlouvy, nebo přímým uzavřením smlouvy kliknutím na tlačítko „Objednávka s povinností platby“ 
potvrzujete, že jste se s těmito dokumenty seznámili ještě před uzavřením smlouvy a že jste obsahu 
těchto dokumentů zcela porozuměli; 

- v případě, že by došlo ke zjevné technické chybě při uvedení ceny služby, nejsem povinna vám 
danou službu za danou cenu poskytnout. O chybě vás budu informovat bez zbytečného odkladu a 
zároveň s tím vám e-mailem zašlu upravenou nabídku, která bude odpovídat reálné ceně. Tato 
upravená nabídka se považuje za nový návrh smlouvy, přičemž smlouva je v takovém případě 
uzavřena až vaším potvrzením, že s novou cenou souhlasíte; 

- výše je uvedený postup při standardním uzavírání smluv. Může se ale stát, že se na uzavření smlouvy 
spolu domluvíme zcela individuálně i jiným než výše uvedeným způsobem a za individuálně 
sjednaných podmínek; 

- jakékoli platby kurzovného (v jakékoli výši) jsou zaplacené až okamžikem připsání platby na můj 
bankovní účet. 

4. NEOTEVŘENÍ KURZU & VYLOUČENÍ Z KURZU 

4.1. I když jsme smlouvu řádně uzavřely, můžou nastat určité situace, za kterých smlouva mezi námi následně 
zanikne v důsledku mého odstoupení za níže uvedených podmínek ještě před zahájením Kurzů. 
V případech odstoupení od smlouvy dle tohoto článku máte právo na vrácení zaplaceného kurzovného, 
není-li důvodem odstoupení od smlouvy vaše prodlení ve smyslu odst. 4.3 VOP, kdy vám cenu již 
zaplacené služby nemám povinnost vracet (ke skončení smlouvy dochází z důvodů na vaší straně). 

4.2. Mám právo od smlouvy na poskytování služeb cvičení v příslušném Kurzu odstoupit, pokud alespoň 3 
pracovní dny před  

- zahájením běhu kurzu 2, 3 a 4 Cvičení po porodu, bude ve kterémkoli z uvedených kurzů přihlášeno 
méně než 5 žen, a  

- zahájením běhu kurzu FITMÁMY bude v daném kurzu přihlášeno méně než 6 žen, 

- zahájením běhu kurzu Moudré a zralé ženy 50+ (v úrovních 1, 2 a FIT) bude v daném kurzu 
přihlášeno méně než 5 žen, 

- zahájením Workshopu bude v daném Workshopu přihlášeno méně než 8 žen. 

4.3. Pokud budete s úhradou ceny (či její části) jakékoli služby v prodlení (tj. nezaplatíte cenu služby řádně a 
včas), jsem oprávněna vám danou službu znepřístupnit až do doby, než bude příslušná cena v řádné 
výši zaplacena. Dále mám v takovém případě právo od smlouvy mezi námi odstoupit s účinky ex nunc 
(tj. zaplacené kurzovné či cenu služby vám nevracím). 

4.4. V neposlední řadě mohu od smlouvy mezi námi odstoupit za situace, kdy po uzavření smlouvy 
vyhodnotím, že (a) váš zdravotní stav neumožňuje bezpečné absolvování daného Kurzu (či jiné služby), 
anebo v případě kurzu Moudré a zralé ženy 50+ neumožňuje vaši samostatnou a bezpečnou účast na 
lekcích v běžném režimu Kurzu, zejména bez nutnosti soustavné osobní asistence třetí osoby, není-li 
mezi námi předem výslovně dohodnuto jinak, nebo v důsledku nezaslání vyplněného zdravotního 
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dotazníku z vaší strany nejpozději 3 pracovní dny před zahájením běhu daného Kurzu, takové 
vyhodnocení nebudu moci učinit, (b) informace uvedené ve zdravotním dotazníku jsou zcela zjevně 
nesprávné či nepravdivé, (c) vaše předchozí účast v Kurzech jakýmkoli způsobem a v jakémkoli ohledu 
(byť z mého subjektivního hlediska) narušovala průběh kurzů, (d) z jakéhokoli jiného důvodu nebo bez 
uvedení důvodů, pokud k odstoupení od smlouvy dle tohoto písm. (d) přistoupím ve lhůtě 14 dnů ode 
dne uzavření smlouvy (v téže lhůtě můžete od smlouvy odstoupit vy v rámci zákonné lhůty pro 
odstoupení od smlouvy uzavřené distančním způsobem), (e) smlouvu, tyto VOP, provozní řád nebo 
jakýkoli zákonný či podzákonný předpis, porušujete podstatným způsobem. 

4.5. V případě, že můj zdravotní stav nebo zdravotní stav Pověřené lektorky neumožní účast na Workshopu 
ve sjednaném termínu, mohu rovněž od smlouvy mezi námi odstoupit. 

4.6. Čl. 10 VOP není tímto článkem jakkoli dotčen. 

5. NA CO NEZAPOMENOUT PŘED ZAHÁJENÍM KURZU? 

5.1. Před zahájením kteréhokoli Kurzu vám může být zaslán vstupní dotazník ohledně vašeho zdravotního 
stavu. Pokud takový dotazník obdržíte, jste povinni tento dotazník úplně, pravdivě a správně vyplnit a 
následně jej zaslat na e-mailovou adresu adel@opohybupremyslime.cz nejpozději do 3 pracovních dnů 
před zahájením Kurzu. Vezměte na vědomí, že pokud neuvedete do zdravotního dotazníku úplné, 
správné a pravdivé informace a dále pokud mi řádně vyplněný dotazník nezašlete včas, můžu od 
smlouvy s Vámi odstoupit dle odst. 4.4 VOP. Vyplnění zdravotního dotazníku dle tohoto odstavce mohu 
vyžadovat kdykoli před nebo v průběhu Kurzu či jakékoli jiné mnou poskytované služby.  

5.2. Je-li součástí vámi vybraného Kurzu přístup do členské sekce, po zaplacení platby kurzovného, případně 
první splátky kurzovného, obdržíte přístupové údaje do členské sekce, pakliže v důsledku bezprostředně 
předcházejícího Kurzu nemáte přístup do členské sekce již aktivní. Pokud jste údaje do členské sekce 
neobdrželi nebo v případě jakýchkoli problémů souvisejících se členskou sekcí, kontaktujte mě na e-
mailové adrese info@opohybupremyslime.cz.  

6. ZPŮSOBILOST KE CVIČENÍ 

6.1. Cvičení v jakémkoli Kurzu, Individuálního cvičení nebo cvičení na základě videí obsažených ve Video 
knihovně, se smíte účastnit jen v případě, že jste k tomu dostatečně zdravotně způsobilí. Vzhledem 
k tomu, že jen vy máte úplné, korektní a aktuální informace o vašem zdravotním stavu, jste výhradně 
odpovědní za řádné vyhodnocení, zda je pro vás vhodné mé služby vyhledat a následně konkrétní 
cvičení či cviky praktikovat. 

6.2. Při poskytování služeb mi jde vždy primárně o vaše zdraví, proto vám ráda pomohu s vyhodnocením 
vhodnosti cvičení či jednotlivých cviků s ohledem na váš aktuální zdravotní stav. Za tím účelem mi prosím 
v dostatečném časovém předstihu před cvičením v rámci Kurzu či Individuálního cvičení sdělte zhoršení 
zdravotního stavu, jakékoli lékařské zákroky, otěhotnění, či podstupovanou léčbu. Pakliže mě o výše 
uvedeném nebudete včas informovat, nebudu vám moci pomoct s vyhodnocením bezpečnosti cvičení, 
případně vám nebudu moci doporučit vhodnou alternativu cviků. Stejně tak nebudu schopná zabránit 
případnému zranění nebo zdravotním komplikacím, které by mohly být způsobeny vaším změněným 
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zdravotním stavem nebo léčbou v kombinaci se cvičením. Sdělením mého názoru na vhodnost cvičení 
s ohledem na váš zdravotní stav však není nikterak dotčena vaše výhradní odpovědnost za vaše zdraví. 

6.3. Pokud nicméně vyhodnotím, že by cvičení s ohledem na váš zdravotní stav mohlo ohrozit jakýmkoliv 
způsobem vás, mě nebo ostatní účastnice Kurzu, nesplňujete předpoklad účasti na cvičení dle odst. 6.1 
VOP a já mám právo odepřít poskytování svých služeb po dobu trvání vaší nezpůsobilosti či indispozice. 

6.4. Dále vezměte na vědomí zejména následující omezení: 

- mé služby jsou určené každé ženě, která je po úspěšné kontrole po šestinedělí a je dle výsledků 
zdravotní prohlídky zdravotně způsobilá k tomuto cvičení; 

- kurz Moudré a zralé ženy 50+ je určen ženám, které jsou dle svého aktuálního zdravotního stavu 
zdravotně způsobilé k účasti na skupinovém cvičení a současně jsou schopny samostatné a 
bezpečné účasti na lekci v běžném režimu Kurzu, zejména samostatného pohybu po prostoru a 
zapojení do cvičení bez nutnosti soustavné osobní asistence třetí osoby, není-li mezi námi předem 
výslovně dohodnuto jinak; 

- těhotenství v průběhu Kurzu, Individuálního cvičení, či cvičení na základě videí z Video knihovny 
zakládá nezpůsobilost ke cvičení.  

6.5. V případě otěhotnění není možné mých služeb využívat (pozbyla jste zdravotní způsobilost ke cvičení). 
Smlouva nicméně v takovém případě nezaniká. Nevyčerpané lekce Kurzů (s výjimkou Workshopu) je 
možné dochodit v budoucím běhu Kurzů v době po porodu nebo využít zaplacené kurzovné pro 
Individuální cvičení v domluveném termínu (termínech); na konkrétním postupu se spolu domluvíme; 
pokud se však nedomluvíme ani do měsíce ode dne, kdy jste nás o vašem prokázaném těhotenství 
informovala, obdržíte ode mě voucher na mé služby v hodnotě nevyužitých služeb platný po dobu 2 let. 
V případě těhotenství zjištěném po uzavření smlouvy na Workshop, Individuální cvičení a placenou 
Video knihovnu, není možné dané služby stejně jako v předchozím případě pro nedostatek zdravotní 
způsobilosti absolvovat, ale udělám vše proto, abychom se na náhradním plnění domluvily. Pokud se na 
náhradním řešení nedomluvíme, zaplacená cena služby se bohužel nevrací (jsem totiž připravena 
smlouvu plnit, což ale pro vaši zdravotní nezpůsobilost nebude možné). 

7. KURZ / ABSENCE / NÁHRADY 

7.1. Kurzy jsou uzavřené a velmi propracované. Místa v Kurzu jsou omezená a cílem mých Kurzů je 
dopomoct každé klientce ke zlepšení její kondice, zdraví a přístupu k sobě samotné. Pro to vždy dělám 
maximum. S tím je ale spojena potřeba vaší kontinuální účasti a aktivního přístupu. Bez vás samotných 
změny nenastanou. Vstupem do Kurzu tak uzavíráte nejen smlouvu se mnou, ale přijímáte závazek i 
k sobě samotné, že o sebe budete pečovat, a to v rámci vašich aktuálních možností. 

7.2. Předmětem smlouvy je vaše zapojení do kurzu Cvičení po porodu dle zvolené intenzity nebo cvičení 
FITMÁMY anebo do kurzu Moudré a zralé ženy 50+ dle zvolené úrovně v délce 10 lekcí probíhajících po 
dobu 10 týdnů, kdy každá lekce trvá 60 minut, není-li na Internetových stránkách u konkrétního Kurzu 
uvedeno jinak. Konkrétní termín konání vašeho Kurzu je uveden na prodejních Internetových stránkách 
před zakoupením konkrétního Kurzu a dále je uveden v e-mailu, kterým potvrzujeme vaši objednávku. 
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Jste povinná se všech lekcí ve vašem kurzu Cvičení po porodu a FITMÁMY účastnit a v rámci rozumných 
možností cvičit dle cvičebního plánu i mimo lekce; obdobně to platí i pro vaši účast v kurzu Moudré a 
zralé ženy 50+; totéž platí i pro vaši účast na jednorázovém Workshopu. 

7.3. Workshopy jsou uzavřené akce pro omezený počet účastníků zaměřené na cvičení v oblasti mé 
specializace, které se konají jednorázově a krátkodobě (zpravidla v rámci jednotek hodin v jednom dni). 
Specifika a podmínky účasti na konkrétním Workshopu jsou vždy uvedeny na Internetových stránkách. 

7.4. O vaší absenci na kterémkoli Kurzu jste povinna mě informovat před začátkem lekce, a to buď e-mailem 
na adrese info@opohybupremyslime.cz, nebo prostřednictvím omluvného formuláře dostupného po 
přihlášení do členské sekce. 

7.5. V rámci vašeho kurzu Cvičení po porodu nebo FITMÁMY jste oprávněna nahradit až 2 řádně omluvené 
lekce, a to způsobem, na kterém se v každém jednotlivém případě domluvíme; nikdy však není možné 
lekce nahradit v kurzu vyšší než aktuálně navštěvované úrovně nebo v jiném běhu kurzů. V rámci vašeho 
kurzu Moudré a zralé ženy 50+ jste oprávněna nahradit až 2 řádně omluvené lekce, a to v paralelním 
kurzu stejné úrovně, v kurzu nižší úrovně a dle aktuálních kapacitních možností také v kurzu 1 Cvičení po 
porodu; vždy však pouze na základě předchozí domluvy prostřednictvím e-mailové adresy 
info@opohybupremyslime.cz a našeho výslovného schválení. Ani v tomto případě není možné lekci 
nahradit v kurzu vyšší úrovně, než je aktuálně navštěvovaná úroveň. Za řádně omluvenou lekci se 
považuje jen taková, z níž jste se odhlásila nejpozději 24 hod. před začátkem lekce, a to výhradně e-
mailem na info@opohybupremyslime.cz (žádný jiný komunikační kanál neakceptujeme). Náhradní lekce 
kurzu Cvičení po porodu nebo FITMÁMY či kurzu Moudré a zralé ženy 50 + jste oprávněná se účastnit 
teprve po našem předchozím výslovném schválení vaší náhrady. V případě vaší nepřítomnosti na 
Workshopu není možné Workshop pro jeho nárazovou povahu jakkoli nahradit.  

7.6. V případě vaší absence (ať už omluvené, ale následně nenahrazené, nebo neomluvené) v prvních 3 
lekcích kurzu 1 Cvičení po porodu nebo jakýchkoli 5 lekcí v jakémkoli jiném kurzu Cvičení po porodu či 
FITMÁMY, mám právo smlouvu vypovědět bez výpovědní doby. Vaše setrvání v kurzu by totiž v takovém 
případě nebylo nadále možné (zameškala byste příliš mnoho nových cviků, na které průběžně 
navazujeme a nebylo by možné zajistit vaši bezpečnou účast v daném kurzu). V takovém případě by k 
výpovědi došlo z důvodů na vaší straně, nikoli z mé vlastní vůle. 

7.7. Vezměte prosím na vědomí, že vaše absence, neúčast na cvičení nebo rozhodnutí se kteréhokoli Kurzu 
či Individuálního cvičení, neúčastnit, vám nezakládá právo na vrácení kurzovného v jakékoli výši. 
Uzavřením smlouvy jsem se zavázala poskytovat vám po vymezenou dobu konkrétní služby ve 
sjednaném rozsahu; vy jste se naproti tomu zavázali se vybraného Kurzu či Individuálního cvičení, 
účastnit a zaplatit cenu v plné výši. Předmětem smlouvy mezi námi přitom není výsledek (tj. to, že fakticky 
mých služeb využijete), protože to je něco, co bohužel nedovedu vždy ovlivnit; naopak předmětem 
smlouvy mezi námi je moje připravenost své služby za sjednaných podmínek poskytnout. Pokud se 
rozhodnete nebo jste z důvodů na vaší straně nuceni mých služeb v jakémkoli rozsahu nevyužít, nemá 
taková skutečnost vliv na již zaplacené kurzovné nebo na vaši povinnost kurzovné doplatit.  

7.8. V případě mé nemoci nebo nemoci Pověřené lektorky může být daná lekce kurzu Cvičení po porodu či 
FITMÁMY nebo kurzu Moudré a zralé ženy 50+ vedena druhou z nás jako zastupující lektorkou. Nebude-
li takové zastoupení možné, přesouvá se daná lekce v plánovaném termínu na další týden. O této 
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skutečnosti vás budu vždy informovat před začátkem dané lekce. Z jiných než zdravotních důvodů 
mohu lekci zrušit a přesunout jen tehdy, budu-li vás o této skutečnosti informovat minimálně týden 
předem. V případě zrušení lekce Cvičení po porodu či FITMÁMY nebo kurzu Moudré a zralé ženy 50+ 
z mé strany bude lekce přesunuta na následující týden (a) ve standardním termínu lekce, (b) v jiném než 
standardním termínu lekce, nebo (c) proběhne online v určeném termínu. O způsobu náhrady budete 
vždy předem informovaná. 

8. ČLENSKÁ SEKCE 

8.1. Video knihovna v ceně Kurzů. Je-li předmětem smlouvy poskytnutí kurzu 1–4 Cvičení po porodu, můžete 
mít v rámci členské sekce právo na přístup do Video knihovny příslušné úrovně kurzu Cvičení po porodu. 
Je-li předmětem smlouvy poskytnutí kurzu cvičení FITMÁMY, můžete mít v rámci členské sekce právo 
na přístup do Video knihovny kurzu 4 Cvičení po porodu. To, zda a případně v jakém rozsahu je přístup 
do Video knihovny v rámci členské sekce součástí zakoupených Kurzů, je uvedeno na Internetových 
stránkách, případně na prodejní Internetové stránce. Přístupové údaje do členské sekce spolu 
s hypertextovým odkazem určeným ke vstupu do členské sekce vám budou doručeny po zaplacení 
kurzovného (resp. první splátky kurzovného) příslušného Kurzu na vaši e-mailovou adresu. Funkčnost 
přístupů do členské sekce si co nejdříve zkontrolujte a v případě jakýchkoli technických problémů nás 
obratem informujte na info@opohybupremyslime.cz, abychom mohli sjednat nápravu. Je-li předmětem 
smlouvy poskytnutí mých služeb v rámci Workshopu, nemáte právo na přístup do členské sekce. Přístup 
do členské sekce a přístup do Video knihovny dle tohoto odstavce nepodléhá žádným dodatečným 
poplatkům či kurzovnému a jeho využití je zcela dobrovolné.  

8.2. Každý týden bude ve Video knihovně zpřístupněna jedna nová skupina videí, v níž budou předvedeny 
cviky z fyzicky proběhlé lekce doprovázené relevantním výkladem. Ke zpřístupnění nového videa 
dochází nejdříve po skončení poslední fyzicky proběhlé lekce kurzu dané úrovně v daném týdnu. Přístup 
do Video knihovny k již dříve zveřejněným videím z proběhlých lekcí vám zůstane zachován, a to po 
dobu 11 týdnů („Doba přístupu“) ode dne zahájení běhu vašeho kurzu. Přístup do členské sekce jako 
takový je taktéž omezený na Dobu přístupu. V případě, že vaše smlouva na Kurz z jakéhokoli důvodu 
zanikne před uplynutím Doby přístupu, automaticky zaniká vaše právo na přístup do členské sekce a 
příslušné Video knihovny. 

8.3. Placená Video knihovna. Dále můžete mít coby současná nebo bývalá klientka právo zakoupit přístup 
do Video knihovny členské sekce (a) nižší než právě fyzicky probíhající úrovně kurzu Cvičení po porodu 
či cvičení FITMÁMY, do něhož jste coby současná klientka aktuálně přihlášena (tj. pokud se přihlašujete 
do kurzu 2, můžete si zakoupit přístup do členské sekce kurzu 1, ale nikdy ne do vyšších úrovní), nebo 
(b) odpovídající maximálně již vámi plně absolvované úrovně Kurzu, jste-li mou bývalou klientkou. Koupí 
přístupu do členské sekce potvrzujete, že splňujete podmínku stanovenou v předchozí větě a jste tak 
zkušenostně, ale i zdravotně způsobilá k předmětnému cvičení. Pro více informací o tom, jakým 
způsobem dochází k uzavření smlouvy na placený přístup do Video knihovny, viz odst. 3.12 a násl. VOP. 

8.4. Právo zakoupit si placený přístup do Video knihovny nemají ženy, které se neúčastní nebo nikdy 
neabsolvovaly žádnou úroveň kurzu Cvičení po porodu. Přístup do Video knihovny slouží jako podpůrný 
edukační materiál; nejedná se o online produkt, který by byl volně a neomezeně k zakoupení. 
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8.5. Přístup do členské sekce a do zakoupené Video knihovny dle odst. 8.3 VOP činí rovněž odpovídá Době 
přístupu, tedy 11 týdnům ode dne plného zaplacení ceny příslušné Video knihovny. Přístup ke všem 
videím v zakoupené Video knihovně máte poskytnutý okamžitě po zaplacení ceny příslušné Video 
knihovny (tj. nedochází k postupnému zveřejňování dílčích videí, jak je tomu dle odst. 8.2 VOP); instrukce 
k přístupu do zakoupené Video knihovny obdržíte na váš e-mail. 

8.6. Obecně k Video knihovně. Videa ve Video knihovně v členské sekci slouží k zopakovaní si nabytých 
vědomostí o vlastním těle a jako pomůcka pro pravidelné cvičení, které je na cestě za zdravým tělem 
naprosto zásadní. Přístup k videím máte záměrně až poté, co máte možnost si dané cviky na vlastní tělo 
vyzkoušet (ať už v paralelně probíhajících lekcích nebo poté, co jste konkrétní Kurz absolvovala jako 
celek). Pakliže budete cviky na základě videí provádět v rozporu s mými instrukcemi uvedenými na 
lekcích a zdůrazněnými ve videích, nenesu za špatné provedení cviků jakoukoli odpovědnost. 

8.7. Přístup do Video knihovny a členské sekce je poskytnut jen a pouze vám pro vaši osobní potřebu. Máte 
právo si dílčí videa a Video knihovnu jako celek v členské sekci opakovaně přehrávat, a to po celou Dobu 
přístupu; jakákoli jiná dispozice s videi je přísně zakázána. Je zejména zakázáno videa jakoukoli formou 
stahovat, ukládat, dále nahrávat, upravovat je či do nich jakkoli jinak zasahovat, rozmnožovat je, šířit, 
umožňovat jejich užití třetími osobami, a to ať už pro komerční či jiné účely. Porušení povinnosti dle 
předchozí věty, včetně sdílení přístupových údajů do členské sekce s jakoukoli třetí osobou představuje 
zcela zásadní zásah do mých práv, načež jsem oprávněna smlouvu, případně veškeré smlouvy, mezi 
námi vypovědět (bez náhrady kurzovného v případě dle odst. 8.1 VOP či bez náhrady ceny přístupu do 
Video knihovny k příslušnému Kurzu dle odst. 8.3 VOP, neboť právo na zaplacení ceny služby vzniklo již 
uzavřením smlouvy mezi námi) a zneplatnit vaše přístupové údaje do členské sekce. 

8.8. Pakliže porušíte svou povinnost užívat přístup do členské sekce, Video knihovny či dílčí videa výhradně 
způsobem uvedeným v čl. 8.7 VOP, mám právo na zaplacení smluvní pokuty ve výši 30.000 Kč za každé 
jednotlivé porušení. Výše této smluvní pokuty zohledňuje skutečnost, že mnou poskytované služby jsou 
co do svého charakteru unikátní a založené na jedinečném know-how. Zpřístupněním jakéhokoli 
materiálu třetí osobě dochází k významnému zásahu do mého práva podnikat, zveřejnění obchodního 
tajemství a vytváří riziko úniku těchto dat ke konkurenci. Dále jakékoli nedovolené nakládání s digitálním 
obsahem představuje zásadní zásah do mých autorských práv a může způsobit jen velmi těžko 
nahraditelnou újmu. Ujednáním o smluvní pokutě není dotčeno mé právo na náhradu škody, která může 
sjednanou smluvní pokutu výrazně převyšovat. 

9. PRÁVA A POVINNOSTI 

9.1. Jste povinna dodržovat smlouvu, včetně těchto VOP a provozního řádu, bezpečnostní, protipožární, 
hygienické předpisy, předpisy k ochraně zdraví a jiné obecně závazné předpisy a řídit se během cvičení 
mými pokyny.  

9.2. Jste povinna své osobní věci, které si na cvičení přinesete, dostatečně zabezpečit před jejich odcizením 
či ztrátou v prostorách k tomu určených (v šatnách). Dále se za účelem předcházení jakýchkoli škod 
zavazujete na lekce nenosit věci větší hodnoty. 
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9.3. Všechny domácí úkoly (cvičební plány) jsou určeny pro domácí cvičení klientek. Nejste oprávněna 
jakékoli doprovodné materiály použít či dál reprodukovat bez mého předchozího písemného souhlasu, 
resp. jste povinna znepřístupnit jakékoli mnou poskytnuté materiály (včetně domácích úkolů) jakékoli 
třetí osobě. Porušení této povinnosti představuje podstatné porušení Smlouvy, pro které mohu smlouvu 
vypovědět bez výpovědní doby a bez náhrady kurzovného. Upozorňuji, že v takovém případě by 
k výpovědi smlouvy došlo z důvodů na vaší a nikoli mé straně. V případě porušení vaší povinnosti 
znepřístupnit materiály třetí osobě dle tohoto odstavce mám právo na zaplacení smluvní pokuty ve výši 
10.000 Kč za každé jednotlivé porušení. Výše této smluvní pokuty zohledňuje skutečnost, že mnou 
poskytované služby jsou co do svého charakteru unikátní a založené na jedinečném know-how. 
Zpřístupněním jakéhokoli materiálu třetí osobě dochází k významnému zásahu do mého práva podnikat, 
zveřejnění obchodního tajemství a vytváří riziko úniku těchto dat ke konkurenci. Ujednáním o smluvní 
pokutě není dotčeno mé právo na náhradu škody, která může sjednanou smluvní pokutu výrazně 
převyšovat. 

10. STORNO A SKONČENÍ KURZU 

10.1. Jste oprávněna smlouvu zrušit bez uvedení důvodu zaplacením odstupného, kdy platí následující: 

10.1.1. pokud smlouvu zrušíte do 14. dne před zahájením Kurzu, činí odstupné 20 % ze zaplaceného 
kurzovného, 

10.1.2. pokud smlouvu zrušíte do 8. dne před zahájením Kurzu, činí odstupné 50 % ze zaplaceného 
kurzovného, 

10.1.3. pokud smlouvu zrušíte kdykoli od 7. dne před zahájením Kurzu dál, odstupné činí 100 % ze 
zaplaceného kurzovného. Výše odstupného dle tohoto odstavce je dána tím, že s rezervací místa 
pro vás v daném Kurzu a mou přípravou na plnění smlouvy mi vznikají značné náklady ještě před 
zahájením Kurzů. Dále pokud Smlouvu zrušíte v krátkém termínu před zahájením Kurzu, je 
prakticky vyloučeno, abych vaše místo obsadila novou klientkou. 

Vaše povinnost zaplatit odstupné se započítá na moji povinnost vrátit vám zaplacené kurzovné. 
Případný rozdíl mezi zaplaceným kurzovným a odstupným vám bude vrácen převodem na účet dle 
vašeho sdělení neprodleně poté, co mi sdělíte číslo bankovního účtu. Podotýkám, že v takovém případě 
dojde ke zrušení smlouvy z důvodů na vaší straně, nikoli z mé vlastní vůle. 

Tímto odstavcem není nikterak dotčeno vaše právo na odstoupení od smlouvy ze zákonných důvodů 
(zejm. na odstoupení od smlouvy uzavřené distančním způsobem ve lhůtě 14 dnů od jejího uzavření, a 
to bez jakýchkoli negativních konsekvencí na vrácení zaplaceného kurzovného, k tomu více viz 
Informace pro spotřebitele). 

10.2. Mám právo smlouvu mezi námi vypovědět bez výpovědní doby, a to z jakéhokoli důvodu výslovně 
specifikovaného v těchto VOP, případně bez uvedení důvodu. Pokud však vypovím smlouvu bez uvedení 
důvodů, máte právo na vrácení: 

10.2.1. celého zaplaceného kurzovného, pakliže smlouvu vypovím před zahájením Kurzu nebo 
Individuálního cvičení, nebo 
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10.2.2. poměrné části zaplaceného kurzovného odpovídajícího kurzovnému za lekce kurzu Cvičení po 
porodu či FITMÁMY či kurzu Moudré a zralé ženy 50 +, či dílčích předplacených Individuálních 
cvičení, jichž jste se v důsledku výpovědi smlouvy z mé strany nemohla účastnit, pakliže smlouvu 
vypovím v průběhu poskytování služby. 

11. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ 

11.1. Veškeré právní vztahy vycházející ze smlouvy nebo související s ní, a dále případné spory mezi námi, se 
řídí právním řádem České republiky. Pokud má vztah založený smlouvou mezinárodní prvek, řídí se 
smlouva mezi námi právem České republiky a spory z ní vyplývající budou rozhodovány věcně 
příslušným soudem místně určeným dle sídla naší společnosti. Tímto nejsou dotčena práva spotřebitelů 
vyplývající z obecně závazných právních předpisů. 

11.2. Smlouvu lze měnit písemnou dohodou stran. Smlouvu lze zrušit z důvodů uvedených ve VOP či 
Informaci pro spotřebitele taktéž písemnou formou. Požadavek písemnosti splňuje i e-mailová 
komunikace mezi mou e-mailovou adresou info@opohybupremyslime.cz a vaší e-mailovou adresou, 
z níž mi byla doručena přihláška do Kurzu (či jejímž prostřednictvím jste poptala jakoukoli mou jinou 
službu), popř. jinou vaší e-mailovou adresou, kterou mi za tím účelem sdělíte a hodnověrným způsobem 
prokážete, že z této e-mailové adresy komunikujete skutečně a výlučně vy. E-mailovou komunikací 
splňující kvalitu dle předchozí věty může rovněž dojít k zániku našeho smluvního vztahu z jakéhokoli 
důvodu. 

11.3. O tom, jakým způsobem zpracovávám vaše osobní údaje jste informována prostřednictvím Zásad o 
zpracování osobních údajů. 

11.4. Vezměte prosím na vědomí, že pokud jste nevyjádřila svůj nesouhlas s použitím vaší e-mailové adresy 
za účelem zasílání obchodních sdělení v rámci své objednávky služeb nebo kdykoli poté, jsem 
oprávněna vaši e-mailovou adresu využívat pro potřeby šíření obchodních sdělení týkajících se mých 
služeb. Zasílání obchodních sdělení můžete kdykoli zakázat.  

11.5. V případě, že mezi námi dojde ke vzniku spotřebitelského sporu ze smlouvy, který se nepodaří vyřešit 
vzájemnou dohodou, můžete podat návrh na mimosoudní řešení takového sporu určenému subjektu 
mimosoudního řešení spotřebitelských sporů, kterým je Česká obchodní inspekce, Ústřední inspektorát 
– oddělení ADR, Štěpánská 44, 110 00 Praha 1, e-mail: adr@coi.cz, web: www.adr.coi.cz nebo Sdružení 
českých spotřebitelů, z. ú., Tř. Karla IV. 430, 500 02 Hradec Králové, e-mail: spotrebitel@regio.cz, web: 
www.konzument.cz, telefon: +420 495 215 266. 

11.6. Tyto všeobecné obchodní podmínky jsou účinné od 22. 6. 2026. Tyto VOP vám byly zpřístupněny před 
uzavřením smlouvy mezi námi, dále vám byly zaslány e-mailem v rámci potvrzení přijetí vaší objednávky 
a jsou také k dispozici elektronicky na Internetových stránkách. Stejným způsobem jsou vám před 
uzavřením smlouvy zpřístupněny také Informace pro spotřebitele, vzorový formulář pro odstoupení od 
smlouvy, Provozní řád a Zásady zpracování osobních údajů. 
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Verze VOP předchozí: 

Účinné od 26.3.2026 https://storage-panda.vyfakturuj.cz/company/0/50/50941/op/smluvni-dokumenty-
2026.pdf?v=1774367467  
Účinné od 20.1.2025 https://storage-panda.vyfakturuj.cz/company/0/50/50941/op/smluvni-dokumenty-a-
gdpr.pdf?v=1737384713 

Účinné od 1.1.2024 https://storage-panda.vyfakturuj.cz/company/0/50/50941/op/vseobecne-obchodni-
podminky.pdf?v=1705069113 

Účinné od 20.3.2024 https://storage-panda.vyfakturuj.cz/company/0/50/50941/op/vseobecne-obchodni-
podminky_1.pdf?v=1710886148 

Účinné od 3.6.2024 https://storage-panda.vyfakturuj.cz/company/0/50/50941/op/vseobecne-obchodni-
podminky-0624.pdf?v=1718879663 
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