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UVODNI USTANOVENI(

Tento provozni f&d (,Provoznl fad") tvori soucast smlouvy o poskytovani sluzeb cviceni po porodu a
kurzu Moudré a zralé Zeny 50+ uzavfenou mezi vami jako klientkou a mnou, Adélou Novotnou, ICO
08413711, se sidlem Senice, Hlavni 28, PSC 290071, fyzickou osobou podnikajici dle Zivnostenského
zakona, e-mail: info@opohybupremyslime.cz, tel. ¢. +420 774 500 762, jako poskytovatelkou sluzeb
(,Smlouva”).

Provozni fad upravuje organizacni detaily cviceni a souvisejici informace a povinnosti, je7 jste povinna
dodrzovat.

S timto Provoznim fadem jste se seznamila pred uzavienim Smlouvy a zaplacenim kurzovného jste s nim
vyjadrila svdj souhlas.

ORGANIZACNI POKYNY KE CVICENI

Poporodni kurzy a kurzy Moudré a zralé Zeny 50 + probihaji v Centru rehabilitace a integrované
mediciny a.s., Hellichova 795, 290 01, Podébrady (déle jen ,Centrum”) pod vedenim poskytovatelky nebo
ji povérene lektorky.

Prichézejte na lekci do vnitfnich prostor Centra vzdy maximalné 10 minut pred zacatkem lekce.

Na lekce prichazejte ve vhodném cistém odevu, bez ostrych predmetd (nausnice, prstynky, privesky
apod.), které by mohly poskodit prostory Centra, podlozky a dalsi cvicebni pomicky.

Na lekci si pfinesete 2-3 rucniky, 1 osusku/deku na podlozku, desky A4 na doméaci Ukol, tuzku (pro
pripadné individualni Upravy cvikd na doma) a piti.

Na lekci budete mit k dispozici podiozku, vsechny pomdcky na cvicen, vytistény vypracovany cviCebni
pléan.

Behem lekce co nejvice cvicime, co nejméne miuvime. Je potfeba se co nejvice soustiedit na cviceni a
cviCit v klidném, neruseném prostredi. Mozné jsou dotazy pfimo ke cviku, zdravotnimu Stavu nebo
ohledné domaciho cvicen.

Cvicebni pomicky se po ukonceni posledni lekce dne vraci na své misto.

Kazdy tyden dostanete vytistény cviCebni plan, podle kterého cvicite doma podle svych aktualnich
moznosti s laskavost! k sobé. DoporuCujeme kazdy den. V pripadé nemoci nebo bolestivé Ci jinak
omezujici menstruace doma necvicite.

Doporucuji nechybét 2 lekce po sobe.
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ZDRAVOTNI ZPOSOBILOST KE CVICENI

Nad rémec ¢l. 3 vSeobecnych obchodnich podminek, jez jsou soucasti Smlouvy (,VOP") upozornuiji, ze
jste povinna na lekce prichézet zdrava, bez nakazlivych nemaoci, infekci, virdz, Urazu, zavrati apod.

V Uvodu kazde lekce mi prosim sdélte svilj aktualni zdravotni stav, na ktery se budu pokazdé ptat.
OBECNE POKYNY K POBYTU V CENTRU

V Centru jsou navstévnici povinni dodrzovat vSechna hygienické opatfeni nafizena k ochrané zdravi
organy statni spravy Ci Centrem, zejm. respektovat opatieni vydavana k ochrané verejného zdravi
v souvislosti s nakazou COVID-19, nevstupovat do Centra s projevy infekcnich/nakazlivych
onemocnéni, zejména horeckou, kaslem apod.

Nenf dovoleno do Centra vnaset ani konzumovat alkoholické népoje ani jiné névykové latky, kourit (a to
ani elektronické cigarety), rozdélavat ohné, hlucné se projevovat.

Vzhledem k povaze sluzeb poskytovanych Centrem (zdravotni sluzby a sluzby péce o télo), je ndvstévnik
pro pobyt v Centru povinen zachovévat hygienické a etické normy, téZ s ohledem na bezpecnost a
soukromi dalSich osob; zaroven je povinen pouzivat ochranné, zejména dezinfekni prostredky Centra
dle pokynt Centra.

V sale Centra cvicime bez deti, v prostoréch Centra se pohybujeme téz bez detf.

Do Centra je zakazéno vodit zvirata, vnaset zbrane a dalsi nebezpecné predmeéty. Neni dovoleno
manipulovat s technickym zarizenim a vybavenim nachazejicim se v Centru.

Jste povinna své osobni véci, které si na lekci prinesete, dostatecne zabezpecit pred jejich odcizenim i
ztratou v prostorech ktomu urCenych (v Satnach). Dale se za UcCelem predchézeni jakychkoli skod
zavazujete na lekce nenosit jakékoli cennosti ¢i veci vétsi hodnoty. Centrum neodpovida za Skody vzniklé
na majetku navstevnikd vnasenych do prostor Centra.

Jste povinna si po skoncent lekce vyklidit skrinku, jinak m&ze byt viastnikem Centra oteviena a jeji obsah
zlikvidovan.

Odchézejte zlekce zaredlu Centra co nejdifve po skonceni lekce. Navstévnici, ktefi se v Centru
nachazeji bezucelné nebo se zdrzuji v prostorach Centra bez zajmu o poskytnuti sluzeb, mohou byt
vyzvani zameéstnancem Centra k opusténi prostor Centra.

Celé znéni Navstévniho radu Centra rehabilitace a integrované mediciny a.s. naleznete zde
hAttps://www.crimed.ez/navstevni-rad/.




PROVOZNI RAD
Kurzuav«'o"MMWa MM@MWSO+

Sy

Sall

5.2.

FACEBOOKOVA SKUPINA

Soucésti urcitych kurzG mize byt i naSe uzaviena FB skupina, kde mate moznost komunikovat mezi
sebou a domlouvat si vymeny na lekcich v daném tydnu, kdyz nemUzete prijit ve svém terminu a rady
byste v danem tydnu prisly v jiném Case. Tato FB skupina slouzi i jako motivacni a psychicka podpora.

Vezmeéte na védomi, ze Facebook mize sbirat a vyuzivat informace o vasem chovani na Facebooku.
Jakékoliv osobni informace, které poskytnete prostfednictvim Facebooku, mohou byt Facebookem
vyuzity. Zpracovani techto udajd se ridi podminkami Facebooku. Ja bohuzel neméam kontrolu ani nenesu
7adnou odpovednost za rozsah, zplsob a Ucel zpracovani Udajd ze strany Facebooku. Prosim,
informujte se o zplsobu zpracovani vasich osobnich Udajl ze strany Facebooku pfimo u néj. V
souvislosti se spravou nasi Facebookové skupiny nezpracovavam zédné vaSe demografické Udaje
(zejména trendy, pokud jde o vék, pohlavi, osobni vztahy a povoléani), informace o stylu Zivota a centrech
vaseho zajmu (vCetné informaci tykajicich se vasich nakupd a nékupniho chovani) a o kategoriich
vyrobk{ nebo sluzeb, o néZ mate nejvetsi zajem) a vasich zemépisnych Udajd.



