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UVODNI USTANOVEN(

Tyto vSeobecné obchodni podminky (,VOP”) tvorf soucast smlouvy o poskytovani sluzeb cviceni po
porodu uzavienou mezi vami jako klientkou a mnou, Adélou Novotnou, ICO 08413711, se sidlem Senice,
Hiavni 28, PSC 29001, fyzickou osobou podnikajici dle Zivnostenského zakona, e-mail:
info@opohybupremyslime.cz, tel. €. +420 774 500 762, jako poskytovatelkou sluzeb (,Smlouva”).

Neni-li mezi nami vyslovné sjednano jinak, uplatni se tyto VOP

UZAVREN[ SMLOUVY

Vyjadrila jste zajem Ucastnit se kurzu cviCeni po porodu ve zvolené narocnosti za uvedenou cenu

Nézev (ndrocnost) kurzu Cena

Kurz 1 4.700 K
Kurz 2 4.300 K
Kurz 3 4100 K¢
Kurz 4 3.900 K¢
Fitmamy 3.700 K¢

Tento zdjem jste vyjadrila prostfednictvim prihlasky provedené na mych webovych strankach
www.opohybupremyslime.cz. Tato vase prihlaska nepredstavuje navrh na uzavieni Smlouvy.

Paklize jste se prihlasila v poradi, které z kapacitnich ddvodl umoznuje vase zafazeni do kurzu, obdrzela
jste e-mailové potvrzeni vasi prihlasky spolu s pokyny k platbe, témito VOP provoznim fadem, zasadami
zpracovani vasich osobnich Udajl a spotrebitelskou informaci. S temito vsemi dokumenty jste povinna
se seznémit, nebot v pripade vaseho souhlasu s nimi tvorf obsah nasi Smlouvy. Moje e-mailova zprava
zaslana vam dle tohoto odstavce predstavuje navrh na uzavreni Smiouvy.

Kurzovné jste povinna zaplatit ve lhdte 7 dnl ode dne obdrzeni pokynl pro platou. Kurzovné je
zaplacené pripsanim kurzovného v pIné vysi na mdj bankovni Ucet. Prosim vezméte na vedom, ze pokud
vTadném terminu splatnosti kurzovné nezaplatite, mdze se stat, ze misto, jez vam na zaklade vami
vyjadreneho zajmu rezervuji, propadne zajemkyni v poradi za vami a vy se tak do kurzu nedostanete.

Uhradou kurzovného vyjadfujete va$ souhlas stouto Smlouvou, veéetnd VOP provozniho Fadu a
potvrzujete, Ze jste se seznamila se zasadami zpracovani osobnich udajd a informaci pro spotrebitele.

Smlouva je uzaviena okamzikem pripsani platby kurzovného na mdj bankovni Ucet uvedeny v potvrzeni
prihlasky; to znamené, ze pripsanim platby na mdj Ucet vas zavazuje Smlouva vCetne téchto VOP a
provozniho radu.

Uzavreni Smlouvy (obdrzeni platby kurzovného na Ucet) vam potvrdim e-mailem, kde mj. zopakuji v cem
spociva predmeét me sluzby, jeji rozsah a termin jejiho plnéni. Soucasné v tomto-e-mailu obdrzite také
fakturu, organizacni informace a vstupnf dotaznik ohledné vaseho zdravotniho stavu. Prosim o vyplnent
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tohoto dotazniku a jeho zaslani na mou e-mailovou adresu pred zahajenim kurzu. Je-li soucéastf vami
vybraného kurzu pristup do Clenské sekce, po uzavieni Smilouvy obdrzite pristupové Udaje do Clenské
sekce

Kurzovné je splatné v jedné Castce pred zahajenim jednotlivych lekci, neni-li mezi némi ujednano jinak.
Pokud se domluvime na rozdéleni platby kurzovného do vice Castl, pak je Smlouva uzaviena okamzikem
pripsani platby prvni ¢asti kurzovného na mdj bankovni Ucet uvedeny v potvrzenf prihlasky.

ZPUSOBILOST KE CVICENI

Cvicenl je urCené kazdé Zene, ktera je po Uspesné kontrole po Sestinedéll a je dle vysledk® zdravotni
prohlidky zdravotnée zplsobila k tomuto cviceni. Dobry zdravotni stav po celou dobu trvani Smlouvy je
zakladnim predpokladem a podminkou vasi Ucasti na kurzech.

Tehotenstvi v priibehu kurzu zaklada nezplsobilost ke cviceni.

Prosim, abyste mi pred kazdou lekci sdélila svdj aktualnf zdravotni stav (vCetné chirurgickych zékrokd Ci
operaci, otehotnéeni aj.). Také mi prosim hlaste jakékoli zdravotni obtize a podstupovanou lécbu. Pri
poskytovani sluzeb mi jde vzdy primarne o vase zdravi a tyto informace jsou zasadni pro posouzenf
bezpecnosti cviceni Ci jednotlivych cvikd.

Pokud by cvicenf s ohledem na vas zdravotni stav mohlo ohrozit jakymkoliv zplsobem vés, mé nebo
ostatni Ucastnice kurzu, nesplnujete zékladni podminku Ucasti na kurzu dle odst. 3.1 vySe a ja mam pravo
odeprit poskytovani svych sluzeb po dobu trvani vasi nezpdsobilosti i indispozice. V dlsledku toho
jsem opravnéna vas na lekce az do doby zlepseni vaseho zdravotniho stavu neprijmout.

Paklize mé o Iécbe Ci zdravotnich problémech nebudete vcas informovat, nebudu moct vyhodnotit
bezpecnost cvicen, pripadné doporucit vhodnou alternativu cvikd. Stejné tak nebudu schopna zabranit
pripadnému zraneni nebo zdravotnim komplikacim, které by mohly byt zplsobeny vasim zménenym
zdravotnim stavem nebo lecbou v kombinaci se cvicenim.

KURZ / ABSENCE / NAHRADY

Kurz cvicenf po porodu je uzavieny a velmi propracovany. Mista v kurzu jsou omezena a cilem myeh
kurzt je dopomoct kazdé klientce ke zlepSent jeji kondice, zdravi a pristupu k sobé samotné. Pro to vzdy
délam maximum. Stim je ale spojena potreba vasi kontinuélni Ucasti a aktivniho pfistupu. Bez vas
samotnych zmény nenastanou. Vstupem do kurzu tak uzavirate nejen Smlouvu se mnou, ale prijimate
zavazek i k sobé samotng, ze o sebe budete pecovat.

Predmétem Smlouvy je vase zapojeni do kurzu cviceni po porodu dle zvolené intenzity v délce 10 lekct
probihajicich po dobu 10 tydnd, kdy kazda lekce trva 60 minut. Konkrétni termin konanf vaseho kurzu je
uveden ve vasem rezervacnim e-mailu (prihlasce) a nasledné je mnou potvrzeny. Jste povinné se téchto
lekei Ucastnit a v ramci rozumnych moznostf cvicit dle cvicebniho planu i mimo lekce.

O vasi absenci na kterékoli lekci jste povinna me informovat pred zacatkem lekce e-mailem
na info@opohybupremyslime.cz..
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V ramci vaseho kurzu jste opravnéna nahradit az 2 radne omluvené lekce, a to zpdsobem, na kterém se
v kazdém jednotlivem pripade domluvime. Za fadne omluvenou lekci se povazuje takova, z niz jste se
odhlasila nejpozdeji 24 hod. pred zaCatkem lekce, a to e-mailem na info@opohybupremyslime.cz.

V pfipadé neomluvené absence (tj. absence bez ndhrady) prvnich 3 lekci cviCeni po porodu v kurzu 1
nebo 5 lekciv jakémkoali jiném kurzu, mém préavo Smlouvu vypovedet bez vypovedni doby. Vase setrvani
v kurzu by totiz v takovém pripadé nebylo nadale mozné (zameskala byste prilis mnoho novych cvika).
V takovém pripadé by k vypovedi doslo z ddvodd na vasi strang, nikoli z mé viastni vile.

Paklize porusite svou povinnost se lekci Ucastnit dle ¢l. 4.2 vySe v rozsahu uvedeném v ¢l. 4.5 vySe, mam
pravo na zaplaceni smluvni pokuty ve vysi zaplaceného kurzovného. Vase povinnost zaplatit smluvni
pokutu se nésledné zapocitd na moji povinnost vrétit vdm zaplacené kurzovné. Jinymi slovy, cela Ci
pomerné Cast kurzovného za lekce, kterych jste se v dlsledku vypovezeni Smlouvy nemohla Ucastnit,
vam propadne bez nahrady. Je tomu tak proto, ze kurzy jsou uzaviené a navrzené tak, aby na sebe cviky
v jednotlivych lekcich navazovaly a rozvijely jiz nabyté dovednosti klientek z predchozich lekct.
Proto neni mozné do rozbehnutého kurzu prijmout novou klientku, ktera by vas nahradila a financne mi
vykompenzovala uvolnéné misto. DalSim d@vodem je, Ze s rezervaci mista pro vas v daném kurzu a mou
pripravou na plnénf Smlouvy mi vznikaji znacné naklady jeste pred zahajenim kurzd.

V pripadé mé nemoci se dané lekce v planovaném terminu presouva na dalsi tyden. O této skuteCnosti
vas budu vzdy informovat pred zaCatkem dané lekce. Z jinych, nez zdravotnich d@vodt mohu lekci zrusit
a presunout jen tehdy, budu-li vas o této skutecnosti informovat minimalné tyden predem. V pripade
zruseni lekce z mé strany bude lekce presunuta na nésledujicf tyden (a) ve standardnim terminu lekce,
(b) vjiném nez standardnim terminu lekce, nebo (c) probéhne online v urc¢eném terminu. O zpdsobu
nahrady budete vzdy predem informované.

CLENSKA SEKCE

Je-li predmétem Smiouvy poskytnuti Kurzu 1, mate pravo na pristup do clenské sekce. Pristupove Udaje
do clenské sekce spolu s hypertextovym odkazem urcCenym ke vstupu do Clenské sekce vam budou
doruceny po uzavieni Smlouvy na vasi e-mailovou adresu. Funkcnost pristupl do clenské sekce si co
nejdrive zkontrolujte a v pfipade jakychkoli technickych problémd nas .obratem informujte na
info@opohybupremyslime.cz, abychom mohli sjednat napravu.

V Clenske sekci vam bude kazdy tyden zpristupneéno jedno nové video, v némz budou predvedeny cviky
z fyzicky probehlé lekce doprovozené relevantnim vykladem. Pristup k jiz dfive zverejnénym: videim
z probéhlych:lekci vam zlstane zachovén, a to po dobu 11 tydnd ode dne zahdjeni béhu vaseho kurzu
(,Doba pfistupu”). Pristup do Clenské sekce jako takovy je taktéz omezeny na Dobu pristupu.

Videa v Clenské sekci slouzi k zopakovani nabytych vedomosti o viastnim tele a jako pomdcka pro
pravidelné cviCeni, ktere je na ceste za zdravym telem naprosto zasadni. Videa se zverejnuji zamerne az
po probehle fyzicke lekci, abych méla moznost reagovat na jakékoli vase dotazy k provadenym cvikiim.
Paklize budete cviky na zaklade videf provadét v rozporu s mymi instrukcemi uvedenymi na lekcich a
zddraznénymi ve videich, nenesu za Spatné provedeni cvik( jakoukoli odpovednost.
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zcela dobrovolné.

Pristup do cClenské sekce je poskytnut jen a pouze vam pro vasi osobni potfebu. Méte pravo si videa
v Clenské sekci opakovane prehravat, a to po celou Dobu pristupu; jakakoli jina dispozice s videi je prisné
zakédzéna. Je zejména zakazano videa jakoukoli formou stahovat (stahovani neni ani technicky
umozneno), upravovat je Ci do nich jakkoli jinak zasahovat, rozmnozZovat je, Sifit, umoznovat jejich uZiti
tretimi osobami, a to at uz pro komercni ¢i jiné Ucely. Poruseni povinnosti dle predchozf véty, vcetne
sdilenf pristupovych Udajd do Clenské sekce s jakoukoli treti osobou predstavuje podstatné poruseni
Smlouvy, nacez jsem opravnéna od Smlouvy odstoupit a zneplatnit pristupove Udaje do Clenské sekce.

Paklize porusite svou povinnost uzivat pristup do Clenské sekce ¢i jednotliva videa zverejnéna v clenske
sekci vyhradné zplsobem uvedenym v ¢l. 5.5Chyba!l Nenalezen zdroj odkazl. vyse, mam pravo na
zaplaceni smluvni pokuty ve vysi 30.000 KE za kazdé jednotlivé poruseni. Vase povinnost zaplatit smluvni
pokutu se nasledné zapocita na moji povinnost vratit vam zaplacené kurzovné. Jinymi slovy, cela cast
kurzovného za lekce, kterych jste se vdusledku odstoupeni od Smlouvy nemohla Ucastnit, vam
propadne bez nahrady. Rozdil mezi vysi smiuvni pokuty a zaplacenym kurzovnym jste povinna doplatit
bezhotovostne na bankovni Ucet, ktery vém pro ten Ucel sdelim. Vyse této smluvni pokuty zohledriuje
skuteCnost, ze mnou poskytované sluzby jsou co do svého charakteru unikatni a zalozené na
jedinecném know-how. Zpristupnenim jakehokoli materiélu tretf osobe dochézi k vyznamnému zasahu
do mého prava podnikat, zverejneni obchodniho tajemstvi a vytvar riziko Uniku techto dat ke konkurenci.
Déle jakékoli nedovolené nakladéani s digitalnim obsahem predstavuje zasadni zésah do mych
autorskych prav a mdze zpUsobit jen velmi tezko nahraditelnou Ujmu. Ujednénim o smluvni pokute nent
dotceno mé pravo na nahradu skody, ktera mdze sjednanou smluvnf pokutu vyrazné prevysovat.

Uzavienim Smiouvy potvrzujete, Ze k rddnému poskytovani relevantniho digitalniho obsahu neni tfeba
jakéhokoli prislusenstvi a pokyn k pouziti, véetne navodu k uzivani anebo kontinualni uZivatelské
podpory. Samoziejme ale plati, ze v pripade jakychkoli dotazd spojenych s pristupem nebo vyuzivanim
Clenské sekce se na nas nevahejte kdykoli obrétit na info@opohybupremyslime.cz.

PRAVA A POVINNOSTI

Jste povinna dodrzovat Smiouvuy, véetné techto VOP a provozniho rfadu, bezpecnostni, protipozarni,
hygienické predpisy, predpisy k ochrane zdravi a jiné obecné zavazné predpisy a ridit se béhem cvicenf
mymi pokyny.

Jste povinna své osobni veci, které si na lekci prinesete, dostatecné zabezpecit pred jejich odcizenim Ci
ztratou v prostorech k tomu urcenych (v Satnéch). Dale se za UCelem predchézeni jakychkoli Skod
zavazujete na lekce nenosit veci vetsi hodnoty.

Vsechny domaci ukoly jsou urceny pro domaci cviceni mych klientek. Nejste opravnena pouzit ¢i dal
reprodukovat bez mého predchoziho pisemného svoleni, resp. jste povinna znepfistupnit jakékoli
materialy mnou poskytnuté (véetne domacich Ukoll) jakékoli treti osobé. Poruseni této povinnosti
predstavuje podstatné poruseni Smlouvy, pro které mlze byt z mé strany odstoupeno od Smiouvy.
Upozornuji, ze v takovém pripade by k odstoupeni od Smlouvy doslo z dévod( na vasi a nikoli mé strané.
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V pripadé poruseni vasi povinnosti znepristupnit materialy treti osobé dle tohoto odstavce mam pravo
na zaplaceni smluvni pokuty ve vysi 10.000 K za kazdé jednotlivé poruseni. Vase povinnost zaplatit
smluvni pokutu se nésledné zapocita na moji povinnost vréatit vam zaplacené kurzovné. Jinymi slovy, celé
Cast kurzovného za lekce, kterych jste se v ddsledku odstoupeni od Smiouvy nemohla Ucastnit, vam
propadne bez nahrady. Rozdil mezi vysi smluvni pokuty a zaplacenym kurzovnym jste povinna doplatit
bezhotovostné na bankovni Ucet, ktery vam pro ten Ucel sdélim. Vyse této smluvni pokuty zohlednuje
skutecnost, 7e mnou poskytované sluzby jsou co do svého charakteru unikétni a zalozené na
jedinec¢ném know-how. Zpfistupnénim jakéhokoli materialu tretf osobeé dochézi k vyznamnému zésahu
do mého prava podnikat, zvefejnéni obchodniho tajemstvi a vytvari riziko Uniku téchto dat ke konkurenci.

STORNO A SKONCENI KURZU

Jste opravnéna Smlouvu zrusit bez uvedeni d@vodu zaplacenim odstupného, kdy platf nasledujici:

711 pokud Smlouvu zrusite do 14. dne pred zahajenim kurzu, cinf odstupné 20 % ze zaplaceného
kurzovného,

7.1.2. pokud Smlouvu zrusfte do 8. dne pred zahajenim kurzu, Cini odstupné 50 % ze zaplaceneho
kurzovného,

7.1.3. pokud Smlouvu zrusite kdykoli od 7. dne pred zahajenim kurzu dal, odstupné Cini 100 % ze
zaplaceného kurzovného. Pravo zrusit Smlouvu zaplacenim odstupného mate v tomto pripade i
pres 1o, Ze jste se rozhodla kurz opustit v jeho pribéhu. Vyse odstupného dle tohoto odstavce
je dana tim, Ze kurzy jsou uzaviené a navrzene tak, aby na sebe cviky v jednotlivych lekcich
navazovaly a rozvijely jiz nabyté dovednosti klientek z predchozich lekci. Proto neni mozné do
rozbehnutého kurzu prijmout novou klientku, ktera by vés nahradila a financneé mi
vykompenzovala uvolnéné misto. DalsSim ddvodem nastavené vySe odstupného je to, ze
s rezervaci mista pro vas v daném kurzu a mou pripravou na plneni Smlouvy mi vznikaji znacné
néklady jeste pred zahdjenim kurzd. Dale pokud Smlouvu zrusite v kratkém terminu pred
zahajenim kurzu, je prakticky vylouceno, abych vase misto obsadila novouklientkou.

Vade povinnost zaplatit odstupné se zapocita na moji povinnost vrétit vdm zaplacené kurzovné.
Pripadny rozdil mezi zaplacenym kurzovnym a odstupnym vam bude vrécen prevodem na Ucet dle
vaseho sdeleni neprodlene poté, co mi sdelite cislo bankovniho Uctu. Podotykam, ze v takovem pripade
dojde ke zruseni Smiouvy z ddvodU na vasi strang, nikoli z me viastnf vile.

Timto odstaveem nenf nikterak dotCeno vase pravo na odstoupeni od Smlouvy ze zakonnych divodd
(zejm. na odstoupeni od Smlouvy uzaviene distancnim zplsobem ve Ih{té 14 dnd od jejiho uzavieni, a
to bez jakychkoli negativnich konsekvenci na vraceni zaplaceného kurzovného, ktomu vice viz
Informace pro spotrebitele).

Stejne tak jako vy mate pravo Smlouvu zrusit bez uvedeni d@vodd (Cl. 7.1 vyse), i ja jsem opravnena od
Smlouvy odstoupit. Odstoupim-li od Smlouvy z jiného nez jiz zde specifikovaného ddvodu (viz ¢l 4.5
nebo 6.3 vyse) pripadné bez dlvodu, mate pravo na vracen:

1 Strany na tomto misté modifikuji § 1992 vétu druhou obc¢anského zékoniku.
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721 celého zaplaceného kurzovného, paklize od Smiouvy odstoupim pred zahajenim kurzu, nebo

722, pomerné Casti zaplaceného kurzovného odpovidajiciho kurzovnému za lekce, jichZ jste se
v dlsledku odstoupeni nemohla Ucastnit, paklize od Smlouvy odstoupim v prébéhu kurzu.

V pripadé otehotneénf neni mozné dél v kurzu pokracovat (pozbyla jste zdravotni zplsobilost ke cvicent).
Smilouva nicméné nezanika, ani od ni neni tfeba odstupovat. NevycCerpané lekce je mozné dochodit
v novém behu kurzt v dobé po porodu nebo vyuzit zaplacené kurzovné pro individualni lekci/ lekce se
mnou v pripade volného terminu.

VSEOBECNA USTANOVEN(

Veskeré pravni vztahy vychazejicl ze Smlouvy nebo souvisegjicl s ni, a dale pripadné spory mezi nami, se
fidi pravnim radem Ceské republiky.

Smlouvu Ize menit pisemnou dohodou stran. Smilouvu Ize zrusit z d@vodd uvedenych ve VOP i
Informaci pro spotfebitele taktéz pisemnou formou. Pozadavek pisemnosti splfuje i e-mailova
komunikace mezi mou e-mailovou adresou info@opohybupremyslime.cz a vasi e-mailovou adresou,
7 niz mi byla dorucena prihlaska do kurzu, popr. jinou vasi e-mailovou adresou, kterou mi za tim Ucelem
sdélite a hodnovernym zplsobem prokazete, ze z této e-mailové adresy komunikujete skutecné a
vylucne vy.

O tom, jakym zplsobem zpracovavam vase osobni Udaje jste informovana prostrednictvim Zasad o
zpracovani osobnich Udajl, jez vam byly zaslany soucasne s temito VOP

V pripade, ze na vasi strane dojde ke zmene identifikaCnich, kontaktnich nebo jinych osobnich Gdajt
souvisegjicich se Smlouvou, jste povinna me o této zmene informovat.

Vezméte prosim na vedom!, ze pokud jste nevyjadrila svij nesouhlas s pouzitim vasi e-mailové adresy
za Ucelem zasflénf obchodnich sdéleni v ramci své prihlasky do kurzu dle ¢l. 2.1 vyse nebo kdykoli poté,
jsem oprévnéna vasi e-mailovou adresu vyuzivat pro potreby Sifenf obchodnich sdéleni tykajicich se
mych sluzeb. Zasilanf obchodnich sdeleni mizete kdykoli zakazat.

V pripade, ze mezi nami dojde ke vzniku spotrebitelského sporu ze Smlouvy, ktery se nepodari vyresit
vzajemnou dohodou, mizete podat navrh na mimosoudnf feseni takového sporu urcenému subjektu
mimosoudniha fedeni spotrebitelskych sport, kterym je Ceska obchodni inspekce, Ustfedni inspektorat
= oddélenf ADR, St&pénské 44, 110 00 Praha 1, e-mail: adr@coi.cz, web: wwwadrcoi.cz nebo SdruZeni
Ceskych spotrebiteld, z. 0., Tr. Karla IV. 430, 500 02 Hradec Kralove, e-mail: spotrebitel@regio.cz, web:
www.konzument.cz, telefon: +420 495 215 266.

Tyto vseobecné obchodni podminky jsou Ucinné od 20. 3. 2024. Tyto VOP vam byly zaslany e-mailem
v ramci potvrzeni prijeti vasi prihlasky do kurzu (tj. v ramci nabidky Smiouvy) a jsou také k dispozici
elektronicky na mé webové strance www.opohybupremyslime.cz.
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